
PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 

SELVERT THERMAL hat eine ganzheitliche Schönheitsphilosophie entwickelt, die Sie in einen einzigartigen Zustand des 
Wohlbefindens und der Entspannung versetzt und die Harmonie von Körper und Geist wiederherstellt. 

 

 
SELVERT THERMAL präsentiert "Stone Experience Ritual": Eine Schönheitsmassage für den Körper, die eine geothermische Massage 
beinhaltet, die durch die Verwendung von glatten, warmen Vulkansteinen und aromatischen ätherischen Ölen zur totalen 
Entspannung von Körper und Geist empfohlen wird. Es handelt sich um ein uraltes Ritual, das zahlreiche Vorteile mit sich bringt. 
Die Massage bestimmter Bereiche mit dem kurzen Akupressur-Ritual von Stone Experience Ritual hilft Ihnen, sich zu entspannen, 
Verspannungen zu lösen und eine bessere Schlafqualität zu erreichen. 

 
 
    ZIELE 
 
 
 
 
 
 
 
 

WIRKSTOFFE

 
O Muskeln entspannen 
O Entkrampfende Wirkung 
O Beruhigung und Anregung des Energieflusses 
O Erhöhung der Durchblutung des behandelten Bereichs 
O Sinnliche Entspannung 
O Abbau von Stress 
O Stimulierung des Zellstoffwechsels 

 
 

O Thermalwasser: beruhigend und desensibilisierend. 
O Himalayasalz: Peeling durch abrasive Wirkung. 
O Ätherisches Rosmarinöl: anregend, energetisierend, reinigend, antioxidativ, regenerierend und feuchtigkeitsspendend. 
O Ätherisches Salbeiöl: anregend, belebend, reinigend, heilend und adstringierend. 
O Ätherisches Zimtöl: gefäßerweiternd, entgiftend, anregend, energetisierend, antioxidativ, reinigend, antiglykotisch und wärmend. 
O Ätherisches Orangenöl: anregend, belebend, reinigend, antioxidativ, belebend und gefäßschützend. 
O Jojobaöl: stark feuchtigkeitsspendend, schützend, erweichend und reich an Vitamin E. 
O Reisöl: entwässernd, antioxidativ, lindernd, talgregulierend und Anti-Aging. 
O Olivenöl: reich an feuchtigkeitsspendenden, schützenden und regeThermalnerierenden Elementen. Spendet der Haut außerdem Feuchtigkeit. 
O Bisabolol: Entzündungshemmend, beruhigend und antibakteriell. 
O Menthol: gefäßverengend, kühlender Effekt, schmerzlindernd. 
O Kampfer: gefäßverengend, kühlende Wirkung, beruhigend. 
O Methyl Nicotinate: vasodilator, Anti Cellulite, erwärmend. 

 
 
 
 
  DAUER DER 
 ANWENDUG

 
 
 

O Die Stein-Erlebnis-Ritualbehandlung "Ligne Corporelle Spa" ist so konzipiert, dass sie jederzeit durchgeführt werden kann, wenn der Kunde 
eine entspannende und entkrampfende Therapie benötigt.

 
 
     NÖTIGE     
PRODUKTE

 
O REF. 315113 Spa Himalaya-Salz Peel Scrub (500 gr) 
O REF. 315113  Spa Rosmarin & Salbei Öl (500 ml) 
O REF. 315114  Spa Orangen- und Zimtöl (500 ml) 
O REF. 315115 Corporelle Spa Aktive Kryoaktive Erkältung (50 ml) 
O REF. 315116  Corporelle Spa Aktiv Thermoaktiv Heiß (50 ml) 
O REF. 315503  Basalt-Massagestein-Set (4 Stück)

STEIN ERLEBNIS RITUAL 



PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 
 

PROTO
KOLL

Bringen Sie den Kunden in der Behandlungskabine auf einem Tisch mit Decken unter, um maximalen Komfort während des Rituals zu 
gewährleisten. Decken Sie den Tisch mit einem Laken oder einer Plastikfolie speziell für Wickel und Peelings ab. 

 
Rückenlage (liegend, mit dem Gesicht nach oben) 

Beginnen Sie das Ritual mit LAKEN-Massagebewegungen speziell für die Füße. 
 
Peelen Sie den Körper mit Spa Rosmarin-und Salbeiöl oder Spa Orangen- und Zimtöl. 
Dann streuen Sie Spa Himalayan Salt Peel Scrub auf die zu behandelnde Stelle und arbeiten die Mischung mit kreisenden 
Bewegungen ein, um den Peelingeffekt zu verstärken. Befeuchten Sie anschließend Ihre Hände mit warmem Wasser und  
massieren Sie die Stelle, bis sich die Körner vollständig aufgelöst haben. Trocknen Sie die Haut mit einem Handtuch ab. 
Als Nächstes erwärmen wir einen Stein und kühlen einen anderen mit den kleinsten Steinen des Basalt-Massagestein-Sets,  
um die Akupressurtechnik durchzuführen. Bereiten Sie dazu 3 Pipetten Active Thermoactive Hot in einer Schale vor und führen  
Sie dann das kurze Akupressur-Ritual durch. 
Anschließend wiederholen Sie den Vorgang mit Active Cryoactive Cold und stimulieren die Akupressurpunkte mit dem kalten  
Stein. 

 
Bauchlage (mit dem Gesicht nach unten) 

Wir setzen das Ritual fort, indem wir die LAKEN-Massagebewegungen speziell für den Rücken durchführen. 
 

Peeling des Körpers durch Auftragen von Spa Rosmarin- und Salbeiöl oder Spa Orangen- und Zimtöl. 
Dann streuen Sie Spa Himalayan Salt Peel Scrub auf die zu behandelnde Stelle und arbeiten die Mischung mit kreisenden 
Bewegungen ein, um den Peelingeffekt zu verstärken. Befeuchten Sie anschließend Ihre Hände mit warmem Wasser und  
massieren Sie die Stelle, bis sich die Körner vollständig aufgelöst haben. Trocknen Sie die Haut mit einem Handtuch ab und  
entfernen Sie die Folie. 
Führen Sie das Stein-Erlebnis-Ritual mit dem großen Basalt-Massagestein-Set durch. Die Steine müssen zuvor erwärmt  
worden sein. 
 

Rückenlage (liegend, mit dem Gesicht nach oben) 
 

Legen Sie die kleinen Steine des Basalt-Massagestein-Sets auf. Der kalte Stein sollte auf dem linken Fuß zwischen dem 3. und 4. Zeh 
platziert werden. Der warme Stein wird am rechten Fuß zwischen dem 1. und 2. Zeh platziert. Sobald die Steine platziert sind, 
fahren Sie mit der Stone Experience Ritual Massage fort. 

 

 
 
 

PFLEGE  
ZU HAUSE

  

O Ref. 315205 Fertig und los. 3 in 1: Straffende, antizellulitische und feuchtigkeitsspendende Emulsion 

O Ref. 315202 Creme zur Reduzierung von Cellulite 

O Ref. 315203 Straffende Creme Push-Up



PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 

SELVERT THERMAL hat eine ganzheitliche Schönheitsphilosophie entwickelt, die Sie in einen einzigartigen Zustand des Wohlbefindens und der 
Entspannung versetzt und die Harmonie von Körper und Geist wiederherstellt. 

 

 
 

SELVERT THERMAL präsentiert "Wood Modelling Ritual", eine Massage mit einem "Wooden Cup", die empfohlen wird, um die Figur zu redefinieren und zu 
formen. Das vollständige Ritual führt zur Bewegung und zum Abbau von Fettansammlungen an verschiedenen Körperstellen, wie Hüften, Rücken, Bauch, 
Oberschenkeln und Gesäß. 
Hervorzuheben ist auch die entwässernde und entschlackende Wirkung des "Holzmodellierrituals". 

 
 

ZIELE 
 
 
 
 
 
 

WIRKSTOFFE

 
O Volumen abbauen, Fette und Toxine mobilisieren 
O Den Körper neu modellieren 
O Straffung und Tonisierung der Haut durch die Produktion von Kollagen und Elastin 
O Verbesserung der Blutzirkulation in Arterien und Venen, Erhöhung des Blutflusses 
O Regulierung der Lymphzirkulation, Erhöhung der Drainage 

 
 
O Thermalwasser: beruhigend und desensibilisierend. 
O Biosaccharid: abschwellend, reizlindernd, antiallergisch und feuchtigkeitsspendend. 
O Peptid CA-6: photoprotektiver Effekt, regenerierend, heilend, feuchtigkeitsspendend. 
O Provit Energizante: antioxidativ, energetisierend, revitalisierend, heilend. 
O Perlit: sanftes Körperpeeling. 
O Vielfrucht: exfolierend, regenerierend. 
O GAC: verbrennt Fett. 
O Drainage-Pflanzenkomplex: reduziert Fettgewebe und Schwellungen und verbessert den Blutfluss. 
O Seerosenextrakt: lipolytisch und entwässernd. 
O Phosphatidylcholin: Löst Fettablagerungen auf. 
O Koffein: regt die Blutzirkulation an. Schlank machend. 
O Theophylisilan: Anti-Cellulite, schlankmachend 
O Methylnicotinat: gefäßerweiternd, gegen Cellulite.

 
 
 
 
 
    DAUER DER  
    ANWENDUNG

 
 
 
 
 
 
 
 
 Die "Wood Modelling Ritual"-Behandlung ist für 4 bis 10 Sitzungen konzipiert, die in zwei wöchentlichen Abständen durchgeführt werden.

 
 
 

NÖTIGE  
PRODUKTE 

O REF. 315102 Peeling Scrub for the body (500 ml) 
O REF. 315101 Renewing Exfoliating Lotion (500 ml) 
O REF. 315103 Activating Concentrate (10 x 10 ml) 
O REF. 315118 Active Anti-Cellulite (50 ml) 
O REF. 315109 Anti-cellulite cream and body slimming cream (500 ml) 
O REF. 315116 Corporelle Spa Active Thermoactive Hot (50 ml) 
O REF. 315105 Slimming Mask (1 kg) 
O REF. 315507 Wood Modelling Ritual (1 unit) 

HOLZMODELLIER-RITUAL 



PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 
 

  PROTOKOLL 
Decken Sie den Tisch mit einer speziell für Wraps vorgesehenen Folie oder Plastikschutz ab. 
Kombinieren Sie zwei Peelings: Wechseln Sie die Peelings in jeder Sitzung ab. 

Exfolieren Sie den Körper mit dem Peeling Scrub pour le Corps, um abgestorbene Hautzellen aus dem zu reduzierenden Bereich zu 
entfernen. Mit stimulierenden Bewegungen die Durchblutung aktivieren, was zu einer Hyperämie führt, die die Wirksamkeit der 
Behandlung erhöht. 
Verwenden Sie die Lotion Exfoliant Rénovatrice, um die Haut von innen heraus zu erneuern und ihr Aussehen deutlich zu  
verbessern. Tragen Sie eine dünne Schicht auf. Lassen Sie es zu absorbieren und nicht zu entfernen. 
 
Concentré Activateur auftragen, das Produkt gleichmäßig verteilen und mit schnellen und stimulierenden Bewegungen die  
Aufnahme fördern. Das Produkt ist für die Verwendung mit Geräten geeignet. 

 
Anschließend Active Anti-Cellulite auf die Problemzonen (Fettansammlungen und/oder Cellulite) auftragen. Das Produkt ist für die 
Verwendung mit Geräten geeignet. 
Tragen Sie die Crème Liporéductrice et Anticellulite auf und führen Sie eine Anti-Cellulite-, Schlankheits- und 
Remodellierungsmassage mit dem "Cup" durch. 
Tragen Sie Active Thermoactif Hot (insgesamt 2-3 Hübe) auf die Bereiche mit größeren Fettansammlungen auf und massieren Sie 
sie mit anregenden Bewegungen, wobei Sie Bereiche mit Krampfadern und Besenreisern aussparen. Nach dem Auftragen des 
Produkts sollte sich die Fachkraft die Hände waschen. 
Tragen Sie die Masque Réducteur großzügig auf die zu verschlankenden Stellen auf. Dann mit dem Laken oder der Plastikfolie 
umwickeln und 15-20 Minuten einwirken lassen. Mit Wasser abnehmen. 
Tragen Sie die Crème Liporéductrice et Anticellulite auf und führen Sie eine Anti-Cellulite- und Schlankheitsmassage durch. 

 
 

 
 
 
 

PFLEGE ZU HAUSE 
O Ref. 315205 Ready & Go. 3 in 1. Firming, Anticellulite and Moisturising Emulsion 
O Ref. 315202 Cellulite Reduction Cream 
O Ref. 315203 Firming Cream Push-Up 



 

 
 

PROTOKOLL 
 
 
 
 
 
 
 
 

SELVERT THERMAL hat eine ganze Philosophie der Schönheit entwickelt, die Sie in einen einzigartigen Zustand des 
Wohlbefindens und der Entspannung versetzt und die Harmonie von Körper und Geist wiederherstellt. 

 
 

 
SELVERT THERMAL präsentiert "Aktivierende Metallkugeln", eine Massage mit orientalischen Metallkugeln mit stimulierendem 
Effekt, die zur Dekontraktion und Linderung von Muskelschmerzen empfohlen wird. 
Ein Ritual, das eine harmonische Energiefreisetzung bewirkt und so für ein allgemeines Wohlbefinden sorgt, sowohl für das 
Nervensystem als auch für die Muskeln. 
Eine entspannende Massage, die den Körper entspannt, Verspannungen löst und für einen besseren Geisteszustand sorgt. 

 
 

ZIELE 
 
 
 
 
 
 
 
   WIRKSTOFFE 

 
O Muskelentspannung 
O Entfernen von Gewebe, das sich durch Kontrakturen (Verklebungen) gebildet hat. 
O Stress abbauen 
O Reaktivierung des Kreislaufs 
O Förderung des Lymph- und Blutabflusses O Lösen von Spannungen und Energieblockaden 
O Entspannung des Nervensystems 

 
 

O Thermalwasser: beruhigend und desensibilisierend. 
O Himalayasalz: Peeling durch abrasive Wirkung. 
O Ätherisches Rosmarinöl: anregend, energetisierend, reinigend, antioxidativ, regenerierend und feuchtigkeitsspendend. 
O Ätherisches Salbeiöl: anregend, belebend, reinigend, heilend und adstringierend. 
O Ätherisches Zimtöl: gefäßerweiternd, entgiftend, anregend, energetisierend, antioxidativ, reinigend, antiglykotisch und wärmend. 
O Ätherisches Orangenöl: anregend, belebend, reinigend, antioxidativ, belebend und gefäßschützend. 
O Jojobaöl: stark feuchtigkeitsspendend, schützend, erweichend und reich an Vitamin E. 
O Reisöl: entwässernd, antioxidativ, lindernd, talgregulierend und Anti-Aging. 
O Olivenöl: reich an feuchtigkeitsspendenden, schützenden und regenerierenden Elementen. Spendet der Haut außerdem Feuchtigkeit. 
O Bisabolol: Entzündungshemmend, beruhigend und antibakteriell. 
O GAC: verbrennt Fett. 
O Biosaccharid: schwellungshemmend, reizlindernd, antiallergisch und feuchtigkeitsspendend. 
O Peptid CA-6: photoprotektiver Effekt, regenerierend, heilend, feuchtigkeitsspendend. 
O Provit Energizante: antioxidativ, energetisierend, revitalisierend, heilend. 
O Drainage-Pflanzenkomplex: reduziert Fettgewebe und Schwellungen und verbessert den Blutfluss. 
O Menthol: gefäßverengend, kühlender Effekt, schmerzlindernd. 
O Kampfer: gefäßverengend, kühlende Wirkung, beruhigend. 
O Methylnicotinat: gefäßerweiternd, gegen Cellulite, wärmend.

 
 
 

  

 

    DAUER DER 
ANWENDUNG

 

 

O  Die Anzahl der Sitzungen hängt von den spezifischen Problemen der einzelnen Kunden ab. 
Das “Activating Metal Balls” Das Ritual kann in einer oder mehreren Sitzungen durchgeführt werden, je nach den Empfehlungen der 
Fachleute.

 
 
 

NÖTIGE 
PRODUKTE

O  REF. 315112 Spa Himalayan Salt Peel Scrub (500 gr) 
O  REF. 315103 Activating Concentrate (10 x 10 ml) 
O  REF. 315113 Spa Rosemary & Sage Aromatic Oil (1000 ml) 
O  REF. 315114 Spa Orange & Cinnamon Oil (500 ml) 
O  REF. 315116 Corporelle Spa Active Thermoactive Hot (50 ml) 
O  REF. 315115 Corporelle Spa Active Cryoactive Cold (50 ml) 
O  REF. 315506 Activating Metal Balls Ritual (2 units) 

AKTIVIERUNGSRITUAL FÜR METALLKUGELN 



PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 
 

PROTOKOLL 
Bringen Sie den Kunden in der Behandlungskabine auf einem Tisch mit Decken unter, um maximalen Komfort während des Rituals zu 
gewährleisten. Decken Sie den Tisch mit einer Folie oder einem Kunststoffschutz speziell für Packungen und Peelings ab. 

Rückenlage (liegend, nach oben gerichtet)) 
Beginnen Sie das Ritual, indem Sie die LAKEN-Massagebewegungen speziell für die Füße ausführen. 

Den Körper mit Spa Rosmarin- und Salbeiöl oder Spa Orangen- und Zimtöl einreiben. 
Dann streuen Sie Spa Himalayan Salt Peel Scrub auf die zu behandelnde Stelle und arbeiten die Mischung mit kreisenden  
Bewegungen ein, um den Peelingeffekt zu verstärken. Befeuchten Sie anschließend Ihre Hände mit warmem Wasser und  
massieren Sie die Stelle, bis sich die Körner vollständig aufgelöst haben. Trocknen Sie die Haut mit einem Handtuch ab. 
Als Nächstes erwärmen wir einen Stein und kühlen einen anderen mit den kleinsten Steinen aus dem Basalt-Massagestein-Set, 
um die Akupressurtechnik durchzuführen. Dazu bereiten Sie 3 Pipetten Active Thermoactive Hot in einer Schale vor und führen  
dann das kurze Akupressur-Ritual durch. 
Danach wiederholen Sie den Vorgang mit Active Cryoactive Cold, wobei Sie den kalten Stein zur Stimulation der Akupressurpunkte 
verwenden. 

 
Bauchlage (mit dem Gesicht nach unten liegend) 
Wir setzen das Ritual fort, indem wir die LAKEN-Massagebewegungen speziell für den Rücken durchführen. 
 

Den Körper mit Spa Rosmarin- und Salbeiöl oder Spa Orangen- und Zimtöl peelen. 
Dann streuen Sie Spa Himalayan Salt Peel Scrub auf die zu behandelnde Stelle und arbeiten die Mischung mit kreisenden 
Bewegungen ein, um den Peelingeffekt zu verstärken. Befeuchten Sie anschließend Ihre Hände mit warmem Wasser und massieren  
Sie die Stelle, bis sich die Körner vollständig aufgelöst haben. Trocknen Sie die Haut mit einem Handtuch ab und entfernen Sie 
die Folie. 
Führen Sie das Stein-Erlebnis-Ritual mit dem großen Basalt-Massagestein-Set durch. Die Steine müssen zuvor erwärmt worden sein. 

 
Rückenlage (liegend mit Blick nach oben) 
 

Legen Sie die kleinen Steine aus dem Basalt-Massagestein-Kit auf. Der kalte Stein sollte am linken Fuß zwischen der 3. und 4. Zehe 
platziert werden. Der warme Stein sollte am rechten Fuß zwischen dem 1. und 2. Zeh platziert werden. Sobald die Steine platziert 
sind, fahren Sie mit der Stone Experience Ritual Massage fort.

 

 
 
 

PFLEGE ZU HAUSE

O Ref. 315205 Ready & Go. 3 in 1. Firming, Anticellulite and Moisturising Emulsion 
O Ref. 315202 Cellulite Reduction Cream 
O Ref. 315203 Firming Cream Push-Up 



PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 

SELVERT THERMAL hat eine ganze Philosophie der Schönheit entwickelt, die Sie in einen einzigartigen Zustand des 
Wohlbefindens und der Entspannung versetzt und die Harmonie von Körper und Geist wiederherstellt. 

 

 
 

SELVERT THERMAL präsentiert "Eartherapy Experience Ritual": Eine exotische und einzigartige therapeutische Körperbehandlung zur 
Erneuerung des venösen und lymphatischen Kreislaufs. Ein Ritual mit einer Vielzahl von Empfindungen, die zusammen mit der 
Wärme der exklusiven elliptischen Wärmestücke für eine mentale Pause und einen entspannenden und entstressenden Effekt beim 
Einzelnen sorgen. Außerdem reinigt es die Lebensenergie, indem es den körperlichen und geistigen Zustand des Menschen 
ausgleicht. 

 
 

ZIELE 
 
 
 
 
 
 
 

WIRKSTOFFE

O  Harmonisierung von Geist und Körper 
O  Entspannen und Müdigkeit lindern 
O  Befeuchten, nähren und schützen Haut  

O Stimulieren den Blut- und Lymphkreislauf 
O Entleeren und Reinigen 
O Gemütsverfassung verbessern 

 
 
 

O  Thermalwasser: beruhigend und desensibilisierend. 
O   Multifrucht: peelend, regenerierend und feuchtigkeitsspendend. 
O   Ananasextrakt: stimuliert die Regeneration. Verleiht der Haut Elastizität. 
O   Rosemarin Essential Öl: anregend, energetisierend, reinigend, antioxidativ, regenerierend und feuchtigkeitsspendend. 
O   GAC: verbrennt Fett. 
O   Biosaccharide: schwellungshemmend, reizlindernd, antiallergisch und feuchtigkeitsspendend. 
O   Peptide CA-6: photoprotektiv, regenerierend, heilend, feuchtigkeitsspendend. 
O  Provit Energizante: antioxidativ, energetisierend, revitalisierend, heilend. 
O  Firming Konzentrat: improves skin elasticity and tone. 

O Collagen Komplex: beugt Dehnungsstreifen vor und mindert sie, indem es den Abbau verlangsamt und die 
Regeneration der extrazellulären Matrix fördert.Kaolin: absorbierend, entgiftend und gewebereparierend. 

O  Menthol: Vasokonstriktor, kühlender Effekt, Schmerzmittel. 
O   Kampfer: vasokonstriktorisch, kühlend, beruhigend. 
O   Drainage-Gemüsekomplex: reduziert Fettgewebe und Schwellungen und verbessert den Blutfluss 

     O Soja Extrakt: straffend. 
O  Organic Silikon: erhält die Struktur der Dermis. Straffend. 
O  Maniok-Extrakt (Yucca-Extrakt): sofortiger Spannungseffekt. Sorgt für Elastizität. 
O  Zichorien-Extrakt: steigert die Kollagensynthese.

 
 
 
 

DAUER DER 
ANWENDUNG

 
O Die Ritual-Behandlung "Ligne Corporelle Spa" ist so konzipiert, dass sie jederzeit durchgeführt werden kann, wenn der Kunde eine 

entspannende Therapie benötigt, die den venösen und lymphatischen Kreislauf unterstützt.

 
 

NÖTIGE 

PRODUKTE

O  REF. 315101 Renewing Exfoliating Lotion (500 ml) 
O  REF. 315103 Activating Concentrate (10 x 10 ml) 
O  REF. 315108 Fiming and Regenerating Cream (500 ml) 
O  REF. 315107 Mobilising Mask (1000 ml) 
O  REF. 315117 Corporelle Spa Active Firming (50 ml) 
O  REF. 315115 Corporelle Spa Active Cryoactive Cold (50 ml) 
O  REF. 315508 ST Elliptical Thermal + Massage tech USB(2 units) 

ERDTHERAPEUTISCHES ERLEBNISRITUAL 



PROTOKOLL 

 

 
 
 
 
 
 
 

  PROTOKOLL 
Decken Sie den Tisch mit einer speziell für Wraps vorgesehenen Folie oder Plastikschutz ab. 

Verwende "Lotion Exfoliant Rénovatrice", um die Haut von innen heraus zu erneuern und ihr Aussehen deutlich zu verbessern. 

Tragen Sie eine dünne Schicht auf. Lassen Sie es absorbieren und nicht entfernen. 
Tragen Sie danA "Concentré Activateur" auf. Leeren Sie den Inhalt des Fläschchens in eine Schale und verteilen Sie das Produkt auf den zu 
behandelnden Stellen, indem Sie schnelle und stimulierende Bewegungen ausführen, um die Aufnahme zu erleichtern. 
Dieses Produkt ist für die Anwendung mit Geräten geeignet. 
Sobald die Haut das Konzentrat aufgenommen hat, decken Sie es mit einem Tuch ab und führen Sie die Einführungsmassage mit den 
"Massagebällen" durch. 
Entfernen Sie das Tuch und tragen Sie die "Crème Raffermissante- Régénératrice" auf, füllen Sie die Thermokugeln mit heißem Wasser und 
führen Sie die Massage mit ihnen durch. 

 
Nach Beendigung der Massage die zu behandelnden Stellen großzügig mit "Masque Mobilisant" bedecken und dann mit dem Laken oder der 
Plastikfolie umwickeln. Lassen Sie das Produkt 20 Minuten einwirken. 
 
Nach Ablauf der Einwirkzeit mit Wasser abnehmen und "Active Firming" auf die devitalisierten und erschlafften Stellen auftragen (2-3 Hübe 
pro Sitzung). Massieren Sie es ein, bis es vollständig eingezogen ist. 

 
Das Produkt ist für die Verwendung mit Geräten geeignet. 
In den Bereichen, in denen die Blutzirkulation angeregt werden muss, wenden Sie "Aktive Kryokälte" an (insgesamt 2-3 Hübe) und ermöglichen die 
Absorption durch ableitende Bewegungen. 
 
Beenden Sie das "Erdtherapie-Erlebnisritual" mit dem Auftragen der Crème Raffermissante - Régénératrice. 

 
 
 

 
PFLEGE ZU HAUSE

O Ref. 315205 Ready & Go. 3 in 1. Firming, Anticellulite and Moisturising Emulsion 
O Ref. 315202 Cellulite Reduction Cream 
O Ref. 315203 Firming Cream Push-Up 
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